
読者さんからのおたより 

 

会社の健康診断があります。今回は、コレステロール正常な人の真似して

、ブラックコーヒーも飲んでいて結果が楽しみです。たまに違う方法にトライして

頑張ろう                          (高松 ＭＡさん） 

・・・「結果が楽しみ」の心境に、いまだかつてなったことがありません！！！ 

（ＢＭＩ）変わりません 汗をかくとビール がうまい  (中沼 ＴＫさん) 

・・・体重を気にかけながら！？ＴＫさんが習ってらっしゃる講座の作品展が、

高松まちかど．交流館で開催されるとのこと。今月１８～２６日（２３日は休 

館日）良かったらご来場を！ 

ついついの間食をやめたところ、みるみるうちに体重が減ってきました。 

急激すぎたのか、風邪をひいてしまいました。きっと体力が落ちたのだと思いま

す。過激な変化は良くないですね！(３月からＢＭＩ値 -0.56の 木津 ＳＯさん) 

・・・間食やめられたのは素晴らしいです！！鉄の意思を感じました。でも体力 

落ちてしまわれたのは残念。ほどよい加減で今後もご継続をば。 

第１２回「鶴彬」かほく市民川柳祭 一般の部 募集要項‣概要 

 応募資格 かほく市民及びかほく市内に勤務する方 

 部門課題 「悲」 投句は二句以内 

 応募方法 応募用紙に作品・住所・氏名（雅号・ペンネームの時は実名を別書）

・電話番号を明記し応募先へ 

 応募先  「かほく市川柳協会」会事務局 宛  

郵送 〒９２９－１２１５ かほく市高松ウ５７ 小山広助 

   ＦＡＸ ０７６－２８１－１２０１ メール turuakira＠yahoo.co.jp      

応募期間 令和７年５月１２日（月）～７月１０日（木） 

選考・発表・表彰など詳細は、当店備え付けの専用応募用紙に 

「はまなすＢＭＩプロジェクト」 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そもそも今回 鶴彬に関する事柄を通信で発信していけたら、と思

ったのは、前号でお知らせした鶴彬を顕彰する会さんの発行する機関

誌「はばたき第４８号」に掲載された一文がきっかけ。 

「鶴彬から読み解く日本の歴史」と題したＡ４十数ページにも及ぶ

文章を書いたのは、なんと高松中学１年生（（筆当当時）。昨年の「図書館

を使った調べる学習」コンクールでかほく市の優秀賞に輝いた作品を

転載したものです。 

浜防風があれこれ解説するより、本当は皆さまに全文を読んで頂き

たい（（顕彰する会ＨＰからご覧頂けます）です。時代背景を踏まえた鶴の生

涯はもちろんのこと、顕彰する会の代表者や鶴の甥へのインタビュー、

鶴の句への率直でみずみずしい感想など、イラストや写真を取り入れ

た力作です。 

一番唸らされたのは、まとめというか〆としての「⑱感想」の部分。

戦争を正当化していた世の中の流れを良く理解されたうえで、（「鶴彬は

なんで洗脳もされず、同調もしなかったのか不思議だと思いました」

と爽やかに結んでいます。 

「自由で民主的」なはずの令和の世。しかし同調圧力が増して、何

となく物を言いづらく感じるのは浜防風だけでしょうか。今こそ大事

なポイントを突いているように思ったのです。 

で、突撃取材（いい年して人見知りの浜防風を動かすとは、相当の感動だと

ご理解頂けますでしょ     ）いたしましたよ。その結果はまた次号にて。 

（（「人を動かすのは真実と感動」と固く信じてやまない 浜防風） 

  ※シリーズタイトルは 鶴の代表作の一つ「暁を抱いて闇にゐる蕾」より 
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 《 ＢＭＩ頑張ってます！＆頑張って！ 》  

ご 参 加 どなたでもご参加ＯＫ 今からでも賞品ＧＥＴのチャンスが。  

応募・応援 参加者のみならず、応援コメントも随時募集。 

計測・記録 週に一回程度体重を測ってＢＭＩを計算し、記録してください 

報     告 月末までに最新のＢＭＩの増減を、右上のメールアドレス、ＦＡＸ、 

葉書にて、お名前・ご住所・連絡先、ひとことコメントと共に 

報告して下さい。 

期     間 最終報告  締切  ６月３０日 （月） 

経 過 報 告 紙上匿名にて取り組み状況や、応援コメントを掲載し、 

皆さんの励みといたします。 

賞     品 〇ご報告頂いた方、応援コメントを頂いた方から、毎月３名に  

かほく市商品券進呈。 

          〇３．４．５．６月、すべての月末にご報告 （計４回。３月は 

            エントリーのみ）頂いた方全員に、粗品進呈。 

備     考 過激な方法は、リバウンドや健康を害します。無理をなさらず！ 

体重を減らす数値を競うプロジェクトではありません♪ 

。 

 

能登半島地震・水害で被災され、厳しい状況が続く多くの皆さまに、心よりお見舞い申し上げます 

戦後８０年 節目の年に 川柳人鶴彬の願いは

今  

なお闇にゐる蕾 ②

身長・体重はシークレット(笑)で構いません! 報告は、初回からの増減値で… 

記念日 

  ６月１３日は、隣人にとってとても大切な「記念日」。2021 年のその日、

知人から「サッカーやらない？」とシニアチームにお誘いを頂きました。カテ

ゴリーはＯver60。60 歳以上で構成されたチームで闘います。サッカーの

指導経験はあるものの、実戦に臨むのは、約 30 年振り。若い頃ならあり

得ないような凡ミスやら、転倒やらで、もう笑うしかありません。 

不幸なのは、体力は落ちているのに、戦術などサッカーの知識は衰えを

知らないところ。昔の記憶のまま、つい鬼のようなキツいパスを仲間に供

給してしまう。いつの間にか、心では「ナイスパスなのに…」と思っていても

「ごめん！厳しすぎたね」と労る優しさも備わってきました。 フフ！ 

今年、Ｏ-70(70 歳以上)県代表のサポートを頼まれました。まだ 67

歳なので、代表に選出される事はありませんが、数年後のメンバー入りを

夢に見ています。その為にも、「BMI」を意識しつつ、体重落とさなければ！  

記念日を間近に、あと７キロは減量したいと願う 隣人 


