
 

能登半島地震・水害で被災され、厳しい状況が続く多くの皆さまに、心よりお見舞い申し上げます 

もっともっとクイズ 

今回は下欄、川柳の読者投票を行うため、クイズはお休み

にします。前回正解は①巳でした。当選された方には賞品

をお届けしております。 

 

 

過信は禁物！？ 

皆さまおそらくご存知の芸人、明石家さんまさん。出演番組を録画して見るくらい、実は

大ファンの浜防風でございます。あれだけ昭和を背負いながら、６９歳の今でも現役なの

は、凄いなあのひと言。好き嫌いはもちろん分かれるところでしょうが、お笑いの才能だけ

でなく、根っこにある優しさや独特の視点が魅力では、と思っております。その彼の言葉。 

「落ち込む人は、自分を過信している」 

ほぼ常に落ち込みやすい私、興味深く耳にした（インタビューやトークで数回）のですが、最

初どういうことかよくわかりませんでした。要は「『自分はもっとできたはず』と思うから、で

きないと落ち込むのだ」ということらしいです。なるほど確かに確かに。大したこともないの

に、妙なプライドを持っている我が身の小ささを言い当てられたように思いました。 

「今日が人生の頂点の日」 

ともよく言ってる言葉。ありのままの自分をまるごと認めているのですね。 

  実は私、昨年末近くに、精進が足りずに趣味の分野で大失敗が２回ありました。「頂点

の日」の心境にはなかなか到達しませんが、「あ、また過信しているわ」と気付き、深く落ち

込むことはなく。 今後もできるだけ等身大で過ごせたらいいな、と願っております。 

（と言いながらもやはり煩悩まみれであれこれ落ち込むことが多い 浜防風） 

 

◇ 毎日曜日の夕方３～４時2人の歌謡ショーを楽しんでいま

す。日曜日が待ち遠しい日々です。 （木津 ＳＯさん） 

・・・お仕事に、ボランティアに、舞台にと、またお忙しい一年

が始まりますね。 

◇今年も残すところわずか。２７日ころお餅つきます。来年もが

んばります。                          （二ッ屋 ＭＳさん） 

・・・あっという間の一年でしたね。ＭＳさんの気合に、こちら

も元気頂きました！ 

◇ 今年の漢字は金、まだ新札が手元に回ってこないけど金

運が悪いのかしら？                  （高松 ＭＡさん） 

・・・７月に発行されてから数か月。確かに少し遅いでしょ

うか。そのうちまとめてドカッと金運が・・・

！？ 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

  

 

  

      

  

  

   

                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ちょこっと耳より地元情報》 

額神社 左義長 

高松地区の方々には全戸配布のチラシで案内されていますが、念のた

めに記載しておきますね。成人の日が変更になってから、「あれ左義長い

つだっけ？」が多くなった自分のために！？ 

 ・持込み期間 １月１０日（金）～１５日（水）正午まで 

 ・焚く時間    １月１５日（水）午前９時から正午まで  

   ※午前１０時から１１時まで書初めのお焚き上げを行います 

 ・焚くもの  お神札、しめ縄、正月飾品など 

   ※橙（だいだい）は焼きません。取り外して近くの袋にお入れください 

・・・以上高松自治文化協会さんのチラシより 

 

毎年あれこれお世話されている協会の皆さま、日頃境内の草むしりをさ

れている方 、々今年もよろしくお願いいたします！ 
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令和6年１１月１０日発行 

月１3日発行 

はまなす通信 

読者さんから

たくさんのご応募ありがとうございます。 

本当なら今号で結果発表の予定でした。が、皆さまの作品があまりに素敵なので、選考もは

まなす通信ご愛読の方々と共に楽しみたいな、と急きょ読者投票を行うことに。 

下の句の中から「最も共感できるもの」１つを選んで番号で投票をお願いいたします。一言

コメントも大歓迎！ 抽選で３名にかほく市商品券をプレゼント。お名前・ご住所ＦＡＸ・はが

き・メールにて当店まで（１／１０必着）。 

スタッフ投票と合わせて選考し、次号（２月９日発行予定）にて結果を発表いたします。 

ご応募された方は、お待たせしてしまい申し訳ございません。 

好評につき重版中！ 

 

中日本紙 七尾支局長が毎日

執筆・発信し続けている現地レ

ポートと写真を、震災１年の節目

を前に全国へ届けようとまとめ

たもの。 

ご注文は当店まで。 

 

販売価格 ２，２００円  

印税の一部は能登半島地震義援金

へ寄付いたします。 

２０２５年１月１日発行 Vol.202 

 

1 大銀杏 結えぬ小天狗 里が知れ  

2 大空の へりに能登への 祈りこめ 

3 大根は 捨てるとこなし 葉も皮も 

4  我が町に 欲しい大谷 大の里  

5  大谷に 一喜一憂 オクトーバー 

6 悲しくて 夜空を見上げて 咽び泣く 

  7  大の里 我が子つめあか うらやむな  

8  当てハズレ コソコソ終う 大風呂敷 

9  円熟を 超えてＢＩＧな ジュリーＮＯＷ 

 10 大胆に 行こう！と仔細に 策を練り 

 11  平均寿命 いつか超える １０３の壁  

 12  苦手だな 本音言わない 笑顔の人 

 13  泣き面より 満面笑顔で福 

 14  車椅子 家族旅行で 笑が出る 

 15  かけて行く 子等のさけびに 笑みが出る  

 

16  アクロスで 頭剃る人 ヒゲ剃らぬ人 

17  笑ってる 朋友（とも）の本当の 苦悩知る 

18 あこがれは 来る年笑い 夢えがく 

19  笑えない 整いすぎた 福笑い 

20  ウケ狙い オチに至れず 噴き出した   

21  「継続のため」と 手抜きの言いわけす 

22  頭ひねる 一言コメント 継続中  

23  八十路すぎ 習った手話で ごあいさつ 

24  継続は 力なるほど 酒量増え 

25  祝２００号 小さな事から コツコツと 

26  老いたとて 「あんやとたのんね」 忘れない  

27 え！２００号 よそもんが六十年 あっぱれ  

28  「今日やろう」 「明日やろう」が 継続中 

29 「断念」と さも口惜しそうに 言ってみる  
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