
    心と身体の為に、有給を使い平日お一人様ラ

ンチで、ストレス発散してきました    

             （高松 ＭＡさん） 

  …美味しいものでエネルギー充電、よいお年をお迎え

ください！ 

💛先月より左足の調子が悪くなってジョギング

は休んでいます。残念ながら接骨院通いです！            

（木津 Ｓ・Ｏさん） 

…あれれ、マラソン頑張りすぎましたか。お大事にな

さってくださいね。 

    今年は色々ありました。悲しい事（８月）、御

目出たい事（１１月）。来年はいい年でありま

す様に。       （二ツ屋 ＭＳさん） 

…願いは同じですね、穏やかに過ごせますように。 

💛「ありがとう、すみません、おかげさま」笑

顔で優しい言葉が一番！「自分に厳しく、他人

に優しく」の気持ちがあれば争いなんて起こら

ない。その反対の人が何と多いことか！        

（二ツ屋 ＭＨさん） 

…あいたたた、まさに反対の私、ウクライナ・イスラ

エル情勢を気にかけつつも、身の回りの平和をまず

築かねば、との思いを新たに。 

 

 

読者さんからのおたより 

もっともっとクイズ 

今月はお休みにします。来月をお楽しみに！ 

※前回正解は①辰でした。当選された方に賞品

をお届けし、発表にかえさせて頂きました。 

 

大 賞 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

予定通りに月１回発行できましたなら、年

内に２００号の節目を迎える本通信。１０

０号記念では確か１００にちなんだ川柳を

募集しました。まだまだ時間はありますが

２００号記念イベントをどうしようか、と

ワクワクしています。お金と時間はできる

だけかけず（厳しい業界事情と浜防風の能力の

限界のため     ）に、皆様と遊べたらな、と思

います。どうぞお楽しみに      
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２２名、５４句のご応募、ありがとうございました。今回も楽しませて

頂きました。審査は氏名を伏せ、投票制にて厳正に行いました。大

賞・優秀賞・入選はかほく市商品券、特別賞には粗品をお届けい

たします。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします

 

値が上がり 老いた心も 音を上げる ひでぼさん (高松) 

物価高 食費減らせど 増える体重  竹多真由美さん (夏栗)  

チェックが厳しくなるで賞     冷蔵庫 しまう前に レシート２度見   加藤みち子さん(木津) 

なんか寂しいで賞      いつものやつ よく見りゃ中身 １つ減り   みけの子さん(夏栗) 

チャレンジ精神素敵で賞      孫とする 初のｅスポ 負けばかり    Ｈ・Ｓさん(松浜) 

青森まで美味しい旅だったで賞  食べてきた 大間のマグロ 日本一   井口ルリ子さん(木津) 

カーペンターズ大好きで賞 ウェナイワズ（ヤン）アイリッスントゥザレディイオ 水田義和さん(高松) 

わかりすぎるで賞       いつの日か サイズピッタリ ワンピース   フルタニさん(高松) 

明菜も懐メロになる令和で賞    懐メロが 新曲超える プレイリスト   ケコさん(高松) 

ファミリー賞         洋服は いろんな色が あるんだね       りんかさん(高松) 

                   真っ先に ぴよちゃん探す りんかちゃん     ともさん(高松) 

                   新聞が あれば待つのも 苦にならず     Ｔ・Ｈさん(高松) 

                   子が興味 ありそうな記事 切り取りし     てつさん(高松) 

地球に優しいで賞   新聞の 雨除け袋 再利用       今城 宣子さん(松浜) 

いい女で賞    朝イチで 知性を磨き いいオンナ     岡本さん(高松) 

いい男で賞    男ぶり 保つ秘訣に 新聞紙     木津男さん(木津) 

とことんスポーツ楽しんでるで賞  スポライブ テレビで観ても 又新聞   古田滿子さん(高松) 

お耳に届く新聞で賞    朝刊、 車かバイクで 知る天気     ｓｅｇａｒｉｔｕ０４２３さん(高松) 

 

物価高 

新 聞 

お気に入り 

新聞を 読むにも体力 いると知る       春の桜さん (高松) 

断捨離へ 徐々に近づく お気に入り  鶴見 雅美さん (高松) お題別優秀賞 

また値上げ 俺の小遣い また値下げ  城戸 勉さん (中沼)    
入選 

欲しいなぁ でも予算外 指くわえ         ＭＡさん (高松) 

特別賞 

ご家族みんなで川柳を

楽しんで頂いた様子。 

スタッフ一同、感激いた

しました！ 
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